
アウェアネスベーシック・クラス 予習範囲表と注意点 

 

アイイスのアウェアネスベーシック・クラスにようこそ！ 

 

これから皆さんは、アウェアネスベーシック・クラスで、スピリチュアリズムと霊性開花の基礎に

ついて学ぶことになります。毎回、クラスに参加する前に必ず予習をしてから参加してください。そ

うでないとクラスについていけなくなるか、時間を無駄にする可能性があります。 

 

下記に、毎回生徒が予習するべき範囲が書かれていますので、それに従って予習をしてからクラス

に参加し、その効果を最大限に生かしてください。 

 

できる限りクラス開始５分前にはクラスに参加し、音声をミュートにして黙祷をしていてください。

遅刻する場合はミュートの状態で参加してください。クラスは開会の祈りの後に瞑想があり、その後

テキストの一部を読み、最後に質疑応答と簡単な実習があります。 

 

全１０回のクラス終了後、オンラインにておよそ１時間の学科試験があります。試験料が別途かか

ります。受験に関する詳細は担当講師の各個人サイトをご覧ください。 

 

この試験に合格しないと次のクラスへ進むことができません。もし１回で合格しなかった場合は追

試が可能ですので、その場合は担当講師にご相談ください。 

 

〇予習範囲 

 

１回目 テキストA アウェアネスコースとクラスの目的、アウェアネスクラスの規則 

心霊主義の定義、アウェアネスの定義、スピリチュアリズムの 7つの信条 

近代スピリチュアリズムの歴史、瞑想 

 

２回目 テキストA オーム、マントラ、リーディング実習の意味 

テキストB スピリチュアリストの人生観、オーラ、チャクラ 

 

３回目 テキストB グランティ、ナディー、レイラインとエネルギースポット 

読書と真理、宇宙の法則「類は友を呼ぶ」と最強の自己防衛法 

指導霊とハイヤーセルフ、魂の旅、精神世界でよく使われる言葉 

テキストC 会話 

 

４回目 テキストC お金、祈り、アファメーション、霊性開花に伴う精神的、肉体的環境の変化、 

グリーフケア、お墓の意味、霊感商法と霊視商法、酒とタバコと麻薬 

 

５回目 テキストD 菜食主義、ソウルメイト、感情霊媒、知的霊媒、天使、浮遊霊と未浄化霊 



トランス、オーバーシャドウイング、物理霊媒と物理現象 

 

６回目 テキスト E シンボル、スピリットコミュニケーション、父方・母方・身元の確認 

スピリットコミュニケーション中に受け取る人物のイメージ 

 

７回目 テキスト E ミディアムシップの目的と注意点、ミディアムシップの手順 

テキスト F スピリチュアルカウンセリングの模範例 

 

８回目 テキスト F 霊界とスピリットコミュニケーションの実態、ミディアムシップの問題点 

死のイメージとあの世への旅立ち、帰還の方法、子供を亡くした親 

水子の霊、ホリズム 

 

9回目 テキスト F 結婚と性 

テキストG ライトワーカー、想像と創造、ヒンズーの三位一体論、 

霊界（宇宙）の年齢、霊の混合、性的条件 

 

１０回目 テキストG サタンの誕生と神を試すこと、運命と宿命と自由意志、無の境地 

悟りへの道と神との対話、呼吸法 

チャクラ・ビージャ・マントラ、シュリー・ヴィッディヤー・マントラ、 

マハー・ヨニ・ムドラ、オーバートーニング、タパス 

 

以上  


